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“मोको क ााँ ढ ाँ ढे बंदे.,............. .....।           

..................... , सब सवांसो  की सवांस में ।।“ 

 प्रसंग -प्रस्तुत शब्द पद में कबीर दास ने ईश्वर को सववव्यापी बताया है एवं उसे सच्ची खोज के द्वारा अपने हृदय 
में पाया जा सकता है। 

व्याख्या-  प्रसिुि पंक्तियों में कबीर दास ने मनुष्य से क ा  ै कक िुम मुझे व्यर्थ  ी य ां व ां ढ ंढ र े  ो मैं िो 
िुम् ारे पास  ी   ं मैं मंहदर, मक्सजद, काबा, कैलाश में  न ीं ममल ंगा। मैं ककसी कमथकांड, योग, साधना और वैराग्य 
में न ीं र िा   ं जो सच्चे हृदय से खोजिा  ै उसके क्षण  भर के प्रयास में मैं उसे प्राप्ि  ो जािा   ं ।सच्चाई िो 
य   ै कक मैं  र प्राणी के सांसो की सांसो में तनवास करिा   ं, मुझे पाना  ै िो ह्रदय  में सच्ची लगन से ढ ंढना 
 ोगा जब भति मुझे सच्चे प्रेम एवं सच्ची लगन से ढ ंढिे  ैं िो मैं उनके हृदय में  ी ममल जािा   ं। 

ववशशष्ट अर्व-  ईश्वर की भक्ति के मलए ककसी कमथकांड अर्वा कियाकलाप योग,उपवास  की जरूरि न ीं  ोिी  ै। 
परमात्मा िो  र जीव के अंिमथन में तनवास करिे  ैं जो सद्भाव, प्रेम एवं सच्चे हृदय से ढ ंढिा  ै उसे उसके ह्रदय   
में भगवान ममल जािे  ैं। 

 मुख्य तथ्य- 

• धाममथक आडंबरों का खंडन ककया  ै । 

• ईश्वर सवथव्यापी  ै। 

 शब्दार्व-       मोको-मुझे  

          देवल=देवालय,मंहदर  

            िालास=िलाश  

 प्रश्न- 

1. मनुष्य ईश्वर को कहां ढ ंढता फिरता है? 

2.  कबीर ने ईश्वर प्राप्तत के शिए फकन प्रचशित ववश्वासों का खंडन फकया है? 

3.  कबीर ने ईश्वर को’ सब स्वांसो  की स्वांस  में’ क्यों कहा है? 
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